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Tagesthema Nr. 6, 25. Juli 2007: 
 
Naturarena Bergisches Land – für den kleinen Urlaub zwischendurch 
 
Die Teilnehmer des Naturathlons fahren auf ihrer Strecke quer durch Deutschland –darunter auch 
durch einen Teil des Bergischen Landes, der attraktiven Mittelgebirgsregion gleich östlich von Köln. 
 
Die Landschaft ist geprägt von Wiesen und Wäldern, Bächen und Talsperren sowie idyllisch dazwi-
schen gelegenen Dörfern mit urigen Fachwerk- und Schieferhäusern. Umfangreiche Erholungs-, Sport- 
und Freizeitmöglichkeiten lassen das Bergische Land zu einem attraktiven Ziel für Urlaub, Kurzreise 
und Tagesausflug werden. Weite Waldgebiete laden zu sportlicher Betätigung ein und das milde Reiz-
klima sowie die Ruhe tragen so richtig zur Entspannung bei. Insbesondere die Kurorte Nümbrecht und 
Reichshof-Eckenhagen sind beliebte Ziele für (Medical) Wellness. 
 
Die Region lässt sich auf über 2.500 Kilometern gekennzeichneten Wanderwegen wunderbar per pe-
des erkunden. Sowohl geführte Themenwanderungen als auch eine Tour auf eigene Faust ist möglich. 
Wer es nicht so sportlich mag, findet in den Wäldern sowie den Kur- und Freizeitparks viele Spazier-
wege mit zahlreichen Ruhepunkten und Entspannungsmöglichkeiten. Wiesen und Wälder sowie der 
neu eröffnete Nordic Fitness Park im Heilklimatischen Kurort Nümbrecht bieten außerdem optimale 
Möglichkeiten für die Trendsportart Nordic Walking. Welliges Terrain, Berge mit steilen Anstiegen und 
ausgedehnte Waldgebiete mit engen Wegen bieten optimale Bedingungen für sportive Radfahrer – 
ganz gleich ob Rennradfahrer oder Mountainbiker. 
 
Idyllisch in die hügelige Landschaft eingebettet, liegen im Bergischen Land zahlreiche Talsperren. Ei-
nige davon bieten traumhafte Wassersportgebiete zum Schwimmen, Segeln, Rudern, Tauchen, Tret-
boot fahren oder Campen. Aber auch die übrigen, der Trinkwasserversorgung dienenden Talsperren, 
sind Paradiese für Wanderer oder Inlineskater. 
 
Geschichte und Lebensart sowie Industrie- und Handwerkskultur werden in zahlreichen Museen wie-
der lebendig. Vieles kann man dort selbst ausprobieren. Einige Prachtbauten früherer Herrscher be-
herbergen heute Museen, Hotels oder sind Schauplatz für Kulturveranstaltungen. Bewundernswert 
sind auch der Altenberger Dom in Odenthal, der als „kleiner Bruder des Kölner Doms“ bekannt ist und 
mit dem größten Glasfenster nördlich der Alpen fasziniert und die kleinen, ausgemalten „Bonten Ker-
ken“ im östlichen Teil der Naturarena, die mit ihrem dörflichen Charme bestechen.  
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Auch kulinarische Genüsse auf höchstem Niveau stehen im Bergischen Land hoch im Kurs. In maleri-
scher Umgebung und herrlicher Ruhe kann der Gast  bei einem Besuch des Restaurant „Dieter Müller“ 
im Schlosshotel Lerbach oder des Restaurant „Vendôme“ im 5-Sterne Grandhotel Schloss Bensberg 
einzigartige Köstlichkeiten genießen. Schlichte, deftige Gerichte aus allem was die Natur hervorbringt 
bietet die typische Bergische Küche. Highlight ist die Bergische Kaffeetafel: Waffeln, Rosinenstuten, 
Marmelade, Wurst und Schwarzbrot sind nur einige der vielen Zutaten, die zusammen mit Bergischem 
Korn und Kaffee aus der Dröppelmina, einer dreibeinigen Kanne aus Zinn, serviert werden. 
 
Weitere Informationen bei: 
Naturarena Bergisches Land GmbH 
Eichenhofstraße 31 
51789 Lindlar 
Telefon Gästeservice: 02266 463377 
Email: info@naturarena.de 
Internet: www.naturarena.de 
 
 
 
Hintergrund: NATURATHLON – Treffpunkt Wald 2007: 
Der NATURATHLON -Treffpunkt Wald ist ein „sportliches Natur-Abenteuer“ und findet als größtes Natursporter-
eignis vom 22. Juli bis 04. August 2007 in Deutschland statt. Die Strecke führt vom Schwarzwald bis nach Berlin 
(ca. 1.800 km). In acht Teams durchqueren 32 Sportler mit dem Fahrrad Deutschland. Dabei besuchen sie aus-
gewählte Wälder, die in ihrer Art besonders typisch für die biologische Vielfalt der deutschen Wälder sind. Neben 
sportlicher Fitness wird von den Sportlern auch Wissen über die Natur der Wälder erwartet. An Aktionspunkten 
müssen die Naturathleten sportliche und spannende Aufgaben lösen, die im Zusammenhang mit dem Thema 
Wald und Naturschutz stehen. 
Der Naturathlon – Treffpunkt Wald 2007 wird vom Bundesumweltministerium gefördert und vom Bundesamt für 
Naturschutz (BfN) gemeinsam mit der Initiative Treffpunkt Wald, dem Deutschen Forstverein und dem NABU 
veranstaltet. Informationen unter www.naturathlon.de oder www.treffpunktwald.de  
Der Bundesregierung ist es ein besonderes Anliegen, die biologische Vielfalt zu erhalten. Deshalb führt das Bun-
desumweltministerium (BMU) im Vorfeld der UN-Naturschutzkonferenz im Mai 2008 eine Kampagne zur biologi-
schen Vielfalt durch. Damit soll die Öffentlichkeit stärker auf den Wert und den Nutzen der biologischen Vielfalt 
aufmerksam gemacht werden. Weitere Informationen unter www.naturallianz.de. 
In diesem Sinne  bietet die Initiative Treffpunkt Wald Naturerleben für Jedermann überall in Deutschland und 
während des ganzen Jahres an. Alle Aktionen und Termine unter www.treffpunktwald.de. 
Während des Naturathlons ist die Naturathlon-Pressestelle zu erreichen unter: 
0172-2027081 oder 0173-8941888" 
 


