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Natursport Mountain Biking: 
Der Mountainbikepark Pfälzerwald – Natursportprojekt im Einklang mit der Natur 
 
Auf asphaltierten Straßen sind Mountainbiker unterfordert. Schließlich sagt ja schon der Name, dass 
Mountainbikes in die Berge gehören. Wer die Erfahrung einmal macht, auf autofreien Bergwegen mit 
dem Fahrrad unterwegs zu sein, möchte dieses Naturerlebnis nicht mehr missen. Dazu kommt die 
sportliche Herausforderung. Auf Schotterpisten, Waldwegen und Singletrails, können Mountainbikefah-
rer ihr Können unter Beweis stellen. Voraussetzung ist natürlich, dass ein entsprechend guter Fahrer 
im Sattel sitzt. Das Können eines Bikers zeichnet sich nicht nur durch seine Fahrtechnik aus, sondern 
auch durch sein Verhalten in der Natur. Ein guter Biker hinterlässt keine Spuren und er nimmt Rück-
sicht auf Spaziergänger. Rücksichtsloses Verhalten macht nur schlechte Stimmung. Fehltritte von ein 
paar wenigen Bikern sind immer wieder der Grund für pauschale Verbote. 

Mit Partizipation und Interessenausgleich zum Erfolg 

Ein ausgereiftes und anspruchsvolles Wegenetz finden Biker im Mountainbikepark Pfälzerwald. Zu-
nächst als Projekt beschlossen, galt es nicht nur die Schönheit und Vielseitigkeit der Wege zu betrach-
ten, sondern eine Vielzahl von Vorschriften, Randbedingungen wie Eigentumsrechte oder Nutzungs-
vorgaben und – besonders wichtig - die Gegebenheiten der Naturschutzgebiete und die strengen Re-
geln der nachhaltigen Waldbewirtschaftung, denen Landesforsten Rheinland-Pfalz verpflichtet ist, in 
die Planung mit einzubeziehen.  

Das erklärt auch die vielen Gesprächspartner, Gruppen und Verbände, mit denen einvernehmliche 
Lösungen gefunden werden mussten. Landesforsten konnte dabei die Projektleitung auf den verschie-
denen Entscheidungsebenen maßgeblich unterstützen. In den Prozess eng einbezogen waren die o-
bere und untere Naturschutzbehörde, alle regional zuständigen Naturschutzverbände, die betroffenen 
Gemeinden, die Jagdpächter, der Pfälzerwaldverein und viele andere Interessengruppen.  

MTB-Park Pfälzerwald – 300 km Wege für Pfadfinder 

Das Streckennetz wurde immer wieder überarbeitet, denn bei aller Vorsicht gegenüber der Natur sollte 
doch ein Wegenetz ausgezeichnet werden, das auch den anspruchsvollen Fahrer begeistert. Fast vier 
Jahre Planungszeit führten dann im Mai 2005 zur Eröffnung des Mountainbikeparks Pfälzerwald mit 
300 km markierten Wegen und Pfaden auf fünf Routen, die seitdem stark genutzt werden. Der Park hat 
inzwischen zu einer guten Besucherlenkung und Entlastung der übrigen Waldbereiche geführt hat. Alle 
Infos unter www.mountainbikepark-pfaelzerwald.de. 

Eine Erweiterung des Mountainbikeparks in den Südteil des Biosphärenreservates nach ähnlichem 
Muster und somit der Anschluss an die Nordvogesen wurde dabei konzeptionell schon einbezogen. 
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Umweltpreis für MTB-Park 

Der „Mountainbikepark Pfälzerwald“ erhielt am 03. Februar 2006 im Haus der Nachhaltigkeit im Bio-
sphärenreservat Pfälzerwald den mit 7.500,- Euro dotierten Umweltpreis 2005 der Fachgruppe Outdoor 
im Bundesverband der deutschen Sportartikel-Industrie und des Kuratoriums Sport und Natur. Der 
Preis wird seit 1995 jährlich an ein Projekt vergeben, das sich beispielhaft für die Vereinbarkeit von Na-
tursport und Naturschutz einsetzt.  

MTB beim Naturathlon – Treffpunkt Wald 

Die Naturathlonteams werden in Johanniskreuz ein Paarzeitfahren auf 13 km dieses Streckennetzes 
durchführen. 

Die wichtigsten Moutainbike-Regeln: 

Fahre nur auf geeigneten Wegen 
• Fahre nie querfeldein, Du schädigst sonst die Natur! 
• Respektiere lokale Wegesperrungen! 

Hinterlasse keine Spuren 
• Bremse nicht mit blockierenden Rädern! 
• Blockierbremsungen schädigen den Boden. 
• Stelle Deine Fahrweise auf den Untergrund und die Wegebeschaffenheit ein. 
• Immer konsequent auf dem Weg bleiben. 

Nimm Rücksicht auf andere Sportler 
• Fußgänger haben immer Vorrang! 
• Kündige deine Vorbeifahrt frühzeitig an. Erschrecke keine anderen Wegenutzer! 
• Vermindere Deine Geschwindigkeit beim Passieren! 

Nimm Rücksicht auf Wildtiere und Weidevieh 
• Bewege Dich leise in der Natur, keine blockierenden Reifen und quietschenden Bremsen, kein Gejohle! 
• Verlasse rechtzeitig zur Dämmerung den Wald. Nachts sind Wildtiere besonders störungsempfindlich. 

Falls Du doch vom Einbruch der Dämmerung überrascht wirst, keine Single-Trails nutzen! 
• Viehgatter immer schließen! 
• Schieben oder langsam an weidenden Tieren vorbei fahren, um Panikreaktion vermeiden! 

Umweltfreundlich anreisen 
• Zur Anreise möglichst öffentliche Verkehrsmittel oder gleich das Rad benutzen! 

Umweltverschmutzung vermeiden 
• Kettenreinigungsmittel und dergleichen müssen als Sondermüll entsorgt werden! 

 

Weitere Informationen zum Mountainbiken im Pfälzerwald und zum Projekt MTB-Park  
über Förster Frank Schmidt, 0175-1848750, 06396/9109624 oder FSchmidt@Wald-RLP.de 
 
 
Hintergrund: NATURATHLON – Treffpunkt Wald 2007: 
Der NATURATHLON -Treffpunkt Wald ist ein „sportliches Natur-Abenteuer“ und findet als größtes Natursporter-
eignis vom 22. Juli bis 04. August 2007 in Deutschland statt. Die Strecke führt vom Schwarzwald bis nach Berlin 
(ca. 1.800 km). In acht Teams durchqueren 32 Sportler mit dem Fahrrad Deutschland. Dabei besuchen sie aus-
gewählte Wälder, die in ihrer Art besonders typisch für die biologische Vielfalt der deutschen Wälder sind. Neben 
sportlicher Fitness wird von den Sportlern auch Wissen über die Natur der Wälder erwartet. An Aktionspunkten 
müssen die Naturathleten sportliche und spannende Aufgaben lösen, die im Zusammenhang mit dem Thema 
Wald und Naturschutz stehen. 
Der Naturathlon – Treffpunkt Wald 2007 wird vom Bundesumweltministerium gefördert und vom Bundesamt für 
Naturschutz (BfN) gemeinsam mit der Initiative Treffpunkt Wald, dem Deutschen Forstverein und dem NABU 
veranstaltet. Informationen unter www.naturathlon.de oder www.treffpunktwald.de  
 
Während des Naturathlons ist die Naturathlon-Pressestelle zu erreichen unter: 
0172-2027081 oder 0173-8941888 


